Intervisie Formulier Bosbadgidsen 

[bookmark: _heading=h.ivjf22dq7ybr]Intervisieformulier voor Bosbadgidsen | BBGN 2024
Intervisie is een krachtige manier om te leren, je aanpak te verbeteren en ervaringen te delen. Als bosbadgids leer je zowel door feedback te ontvangen als door feedback te geven. Dit formulier helpt je intervisie structuur aan te brengen en je observaties vast te leggen.

[bookmark: _heading=h.85l9j1e5874g]Regels voor intervisie
· Spreek vanuit je hart.
· Wees oprecht en respectvol.
· Benoem krachten en verbeterpunten.
· Vertrouwelijkheid is essentieel: wat besproken wordt, blijft tussen jullie.

[bookmark: _heading=h.10t3e92wetm3]Intervisie-overzicht
[bookmark: _heading=h.uduk2ndyjmgb]1. Parking / Start
Voorbereiding en aandachtspunten
· Introductie en onderlinge kennismaking: Wat brengt je hier?
· Praktische afspraken: Telefoon uit, geen foto's zonder toestemming, tijdspad doornemen.
· Bijzonderheden om op te letten: Ongemakken, veiligheid, en eventuele persoonlijke aandachtspunten.
Wat gebeurde?
· Noteer observaties tijdens de start (bijvoorbeeld sfeer, reacties van deelnemers).
Aandachtspunten
· Zijn de afspraken helder?
· Zijn er aandachtspunten voor de rest van het bosbad?

[bookmark: _heading=h.gbehfwuibcqo]2. Wandelen naar het POP (Place of Power)
Voorbereiding en aandachtspunten
· Uitnodiging: "Loop twee aan twee en deel wat je heeft gebracht."
· Kondig het moment van stilte aan na dit gesprek.
Wat gebeurde?
· Hoe reageerden deelnemers op deze opdracht?
Aandachtspunten
· Was de overgang naar stilte duidelijk en comfortabel?

[bookmark: _heading=h.mj5s6u47wji9]3. Introductie
Voorbereiding en aandachtspunten
· Uitleg over bosbaden (Shinrin Yoku): Wat is het en waarom is het waardevol?
· Bespreek gezondheidseffecten, het belang van zintuigen en de rol van de natuur als therapeut.
· Introduceer het gebruik van de kring en de talking stick.
Wat gebeurde?
· Hoe werd de introductie ontvangen?
Aandachtspunten
· Was de uitleg duidelijk en inspirerend?

[bookmark: _heading=h.xf1rywcqaizj]4. POP (Place of Power)
Voorbereiding en aandachtspunten
· Begeleide oefeningen met de zintuigen: voelen, horen, ruiken, proeven, richting ervaren.
· Optioneel: ademhalingsoefeningen of meditatie.
Wat gebeurde?
· Hoe reageerden deelnemers op de oefeningen?
Aandachtspunten
· Waren de zintuigoefeningen effectief en goed begeleid?

[bookmark: _heading=h.3e40g6h4lisk]5. Uitnodigingen
Voorbeelden van uitnodigingen:
1. Ontmoet een boom: "Welke boom wil jou ontmoeten?"
2. Camera-oefening: Loop twee aan twee, waarbij één de ander leidt met gesloten ogen.
3. Land-Art: Verzamel drie natuurobjecten en creëer samen een kunstwerk.
4. Waterinvitatie: Reflecteer op de betekenis van water in jouw leven.
Voorbereiding en aandachtspunten
· Zorg voor een heldere, begrijpelijke uitnodiging.
· Stel deelnemers gerust over tijdsduur en verzamelplek.
Wat gebeurde?
· Wat viel op in de reacties van deelnemers?
Aandachtspunten
· Waren de uitnodigingen duidelijk en inspirerend?

[bookmark: _heading=h.qgg0pfeax09y]6. Theeceremonie
Voorbereiding en aandachtspunten
· Praktische voorbereiding: kruiden, water, en servies.
· Begeleiding: markeer het einde van de liminal space en leid de ceremonie.
· Afsluiting: afscheid nemen en reflecteren.
Wat gebeurde?
· Hoe verliep de ceremonie?
Aandachtspunten
· Was het moment van afscheid passend en afgerond?

[bookmark: _heading=h.51dcdmiy5sqc]Reflectie en Feedback
Gebruik deze ruimte om observaties en feedback vast te leggen. Wat ging goed? Wat kan beter?

[bookmark: _heading=h.mc8fmm5q1mxo]Puntenregistratie ten behoeve van accreditatie bij BBGN 
· 5 punten voor observeren en feedback geven.
· 5 punten voor ontvangen van feedback.
Registreer deze intervisie bij de BBGN voor je accreditatie. Vergeet niet een korte beschrijving toe te voegen (zonder vertrouwelijke details).
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